/Servicios de rehabilitaciéon integral

para personas ciegas
La definicion de Rehabilitacion,

supone el logro de la autonomia e independencia de la
persona ciega; implica el proceso por el que ella logra
construir internamente o desarrollar su verdadera
autonomia personal y su independencia, haciendo uso
de todos sus recursos intelectuales, fisicos y materiales,
apropidndose de aquellas herramientas que le facilitan
los profesionales, las instituciones y el medio ambiente.

Desde este ambito, la rehabilitacién se centra en la
persona ciega como sujeto autor o protagonista de su
propio proceso y las instituciones, los profesionales, los

programas, el medio ambiente y todo su entorno
facilitan que logre o tenga su programa de
rehabilitacién; de ahi que la “Rehabilitacién Integral”
pueda considerarse como el proceso por el cual la
persona ciega logra la mayor compensacion posible de
las desventajas de toda naturaleza que puede tener para
el desempeno de los roles que le son propios por su
edad, sexo y condiciones psico-socio-culturales.

Se realiza a través de: Rehabilitaciéon Bésica
Funcional y Rehabilitacion Profesional.

/La Rehabilitaciéon Basica funcional comprende:

o Evaluacién inicial por Psicologia, Trabajo
Social, Terapia Ocupacional y medicina.

o Taller de Induccién: Permite elaborar con el
aspirante y/o su familia el plan de trabajo de
acuerdo a sus necesidades, expectativas y
capacidades teniendo en cuenta los servicios
brindados por la institucidn.

« Area Psicosocial: Comprende atencién en
psicologia y Trabajo Social.

o Areas Funcionales o Tiflolégicas: Hacen
referencia al desarrollo de técnicas especificas
las cuales le permiten a la persona ciega re-
establecer la funcionalidad perdida, comprende
las siguientes areas:

* Fisica: Consiste en entrenar a la persona
ciega en el desarrollo sensorial y cognitivo
y en las técnicas que le permiten lograr un

/Rehabilitaciénintegral

desplazamiento seguro e independiente. Se
realiza a través de Orientacién y Movilidad
y Aprestamiento Fisico.

Actividades de la Vida Diaria: Consiste en
brindar a la persona ciega las técnicas y
conocimientos que le permitan el logro
optimo en las actividades diarias, en el
hogar, en su presentaciéon personal y
desenvolvimiento social.

Comunicacién:  Comprende:  Braille,
escritura manuscrita, mecanografia y
calculo matematico (dbaco).

* Area de Desarrollo de la Habilidad
Sensoperceptual, Cognitiva y Manual:
Permite desarrollar en la persona la
habilidad y la motricidad gruesa, media y
fina, sensopercepcién y procesos basicos
mentales.



/Rehabilitaciénintegral

Para el logro de la rehabilitacion funcional la familia desarrolla un papel fundamental
participando en todas las actividades desde la evaluacion inicial, refuerzo de las actividades
aprendidas en cada una de las areas, pasantias programadas, planes caseros y talleres.

/ Rehabilitaciéon profesional

.

Es la etapa del proceso de Rehabilitacién integral que comprende el conjunto de medidas de
evaluaciéon ocupacional, adaptacién, entrenamiento, formacién y orientacién hacia la ubicacién
ocupacional.

Evaluacién Ocupacional: Se realiza a través de
aplicacion de pruebas que permitan establecer
la relacién entre las caracteristicas del usuario y
las exigencias del trabajo u ocupacién, con el
fin de hacer una orientacién que responda
tanto a las capacidades y expectativas del
usuario como a las oportunidades reales de
formacién y del mercado de trabajo.

Adaptacion y entrenamiento: Permite desarrollar
y entrenar habilidades fisicas, sensoperceptuales,
psicolégicas y ocupacionales, mediante la
implementaciéon de tareas bésicas de diversas

ramas, generando perfiles ocupacionales de
desempeno. Se realiza haciendo entrenamiento
en puestos de trabajo a través de médulos.

Orientacién hacia la ubicacién ocupacional:
Se realiza teniendo en cuenta los intereses,
habilidades y capacidades del wusuario
encaminadas a nivel: de trabajo (Empresa-
creacion de micro-empresas, independiente),
capacitacién (formal- informal, tecnolégico) y
actividades encaminadas a la adecuada
utilizacién del tiempo libre.

La rehabilitacion integral es el resultado del trabajo conjunto de: familia, persona
con discapacidad visual e institucion.

Mas alla de no
poder ver




/Servicio de rehabilitacion visual
para personas con baja vision

La Ba]a VisiON es la condicion visual en la cual la persona con su mejor correcciéon éptica no
supera un nivel de agudeza visual de 20/60 y/o su campo visual se encuentre comprometido no siendo
mayor a 10 grados, presentando una deficiencia en sus capacidades visuales, pero que sea capaz de usar
potencialmente su resto visual para la planeacion y ejecucién de tareas.

Para que se considere una persona de baja vision se requiere:

+  DPérdida visual bilateral
+  Que exista un grado de residuo visual
o Que la afeccion esté asociada a una patologfa

Cualquier patologia que afecte el ojo causando agudeza visual reducida, alteracion en la
percepcion del color, en el campo visual y/o en la vision nocturna puede generar que la
persona tenga dificultades para leer, escribir, ver television, desplazarse, realizar labores
domeésticas, educativas o profesionales.

/BajaVision



/La rehabilitacion visual comprende:

Evaluacién por Trabajo social

Evaluacién por optometria especializada en Baja
visién: Determina el tipo de rehabilitacién que
requiere la persona, prescribe ayudas dpticas y
no dpticas, ayudas visuales como: microscopios,
lupas, telescopios, etc.

Evaluacién por oftalmologia especializada en
Baja Vision (si lo requiere): Permite establecer
el diagnéstico y pronéstico de la patologia
ocular, determinar tratamientos paralelos para
mejorar la visién o detener el proceso de la
ceguera, confirmar diagnéstico y dictaminar si
existe alguna contraindicacién para continuar
con la rehabilitacién visual.

Evaluaciéon por rehabilitador visual: Evalda
segun la prescripcién optica (microscopio, lupa
o circuito cerrado de televisién ) velocidad de
lectura, distancia, tamafio de letra y ayudas no
Opticas que requiera (atril, papel pautado,
fibrapen,  micropunta). Determina la
funcionalidad de la ayuda para visiéon de lejos
(telescopio) y realiza prueba de filtros.

/BajaVision

El resultado de la evaluacion es el plan de
trabajo a seguir con la persona de baja vision:

Entrenamiento visual: Permite entrenar sobre
el uso de ayudas Opticas y no opticas a la
persona con baja visiéon cuando su residuo
visual requiera de este servicio.

Estimulaciéon visual: Permite estimular
funciones Opticas, Opticoperceptivas,
perceptiva-visual cuando lo requiera.

Psicologia: El abordaje de Psicologia es
fundamental por todas las dificultades a nivel
cognoscitivo, emocional, comportamental,
social y ocupacional que presentan ante la
pérdida o disminucién de la visién.

Orientacién y Movilidad Diurna y Nocturna:
Se proporciona a la persona con baja visiéon
tanto el entrenamiento sensorial, espacial y
cognitivo como las técnicas especificas que le
permitan lograr un desplazamiento seguro e
independiente.

Terapia

Ocupacional: ~ Comprende el

entrenamiento en habilidades y destrezas y
orientacion ocupacional.



/Servicio de apoyos pedagogicos
en areas tiflolégicas

.

ES Un ServiClo que se brinda a los nifios, nifias y jévenes ciegos o de baja visién en edades de
cinco (5) a catorce (14) afnos, que se encuentran integrados en la educacién formal, para facilitarles su
proceso educativo y su participacion en igualdad de oportunidades con sus comparieros de clase.

Este programa comprende los siguientes servicios:

Psicologia: Comprende la evaluacién y asesoria
dirigida a los nifios con discapacidad visual y a
los padres.

Braille: Sistema de comunicacién que le
permite llevar sus anotaciones.

Abaco: Le permite realizar las operaciones
matematicas.

/ApoyosPedagdgicos

Escritura manuscrita: Permite el aprendizaje
del alfabeto para ser utilizado en actividades
bésicas como la firma, con la ayuda de guias
especializadas.

Orientacién y Movilidad: Permite el desarrollo
sensorial, espacial y cognitivo, ademads el
aprendizaje de las técnicas pre-bastén para
facilitar su desplazamiento en recinto cerrado.
(Colegio, casa).



+ Actividades Basicas Cotidianas: Permite
independencia en las actividades bdasicas de
auto cuidado como: vestido, etiqueta de mesa,
higiene personal, presentacién personal y
normas de seguridad.

» Estimulacién visual: Se brinda a los nifios, nifias
y Jévenes de baja visiéon y consiste en un
proceso continuo y repetitivo de las funciones
Opticas perceptivas visuales para lograr el
mdaximo aprovechamiento de su residuo visual.

Para el logro de la integracion de los
nifios a la educacion, la familia desarrolla
un papel fundamental participando en
todas las actividades desde la
evaluacion hasta la realizacion de tareas
en cada una de las areas, las pasantias
programadas, planes caseros y los
talleres.

/ApoyosPedagdgicos

» Asesorfa a maestros de los nifios integrados: Se

realizan talleres sobre orientacién y pautas de
trabajo en el manejo de los nifos con
discapacidad visual integrados en el aula regular.

Asesorfa a padres de nifios con discapacidad
visual: Realizacion de talleres sobre pautas de
abordaje de los nifios con discapacidad visual.

Un esfuerzo
de muchos



/Servicio rehabilitacion integral

con participacion comunitaria RIPC.

Tiene como prOpOS|t0 la formacién de agentes de cambio para que lideren acciones
comunitarias, creando mecanismos de intervencién en pro del mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con discapacidad visual en su contexto social.

Este servicio busca crear la cultura del conocimiento, la participaciéon de los diferentes actores de la
sociedad, propendiendo que sea la propia comunidad quien aborde los temas de prevencidn,
rehabilitacion, derechos, deberes y gestién de proyectos donde se involucren: familia, persona con
discapacidad, instituciones, Juntas de Accién Comunal, Juntas Locales, profesionales entre otros; la
finalidad de este modelo es que pueda ser conocido y replicado en las diferentes comunidades haciendo
uso racional de sus recursos y oportunidades.

/Este servicio comprende:

Formacién de agentes de cambio: Tiene como
objetivo dar las herramientas para que los
agentes conozcan las diferentes discapacidades,
la normatividad existente que les permite
acceder a los servicios del estado, formas de
trabajo en red, conformaciéon de redes y
participacién ciudadana.

Capacitacién a docentes en dreas tiflologicas:
Para facilitar los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los niflos con discapacidad
visual integrados a la educacién formal,
propiciando asi su desarrollo integral, se realiza
a través de talleres de Orientacién y Movilidad,
Braille, Abaco, Actividades Basicas Cotidianas.

Capacitacién a docentes en Baja Visidn: Se
realiza a través de talleres que orienten al
docente en el manejo de los nifos, nifas y

/ParticipaciénComunitaria

jovenes con baja visiéon integrado a la
educacién formal para que puedan hacer uso
adecuado de las ayudas especializadas como
lupas, telescopios, magnificadores, atriles, cajas
de luz y elaboracién de material didactico para
facilitar el abordaje pedagdgico.

Talleres de sensibilizacién: Dirigidos a
entidades educativas, entidades de salud,
empresas y a la comunidad en general sobre el
abordaje de la discapacidad visual.

Eventos: Foros cientificos, simposios,
seminarios, conferencias sobre el tema de la
discapacidad visual.

Asesorfas: Se prestan asesorfas a diferentes
entidades y personas sobe el abordaje de la
discapacidad visual (Ceguera y Baja Vision).






/Servicio de salud visual

Com prende consulta externa a la comunidad en general en:

1. OFTALMOLOGIA 2. OPTOMETRIA 3. SERVICIO DE OPTICA
« Extraccion cuerpo » Examen optométrico « Venta de lentes
extraino de la conjuntiva oftalmicos y de contacto
« Adaptacién de lentes de
« Inyeccién Subconjuntival contacto «» Venta de monturas
«» Extraccion cuerpo « Evaluacién ortéptica
extrano superficial de
cérnea + Convenio con entidades
especializadas para
« Extraccion cuerpo tratamientos de
extrano superficial de ortoptica.
esclerdtica

+ Tamizajes visuales
«» Consulta ambulatoria
especializada. + Charlas de promocién y
prevencion
» Convenio con entidades
especializadas para
cirugias

/SaludVisual



